

		
		
					
						
					
			
								
				
					
											
															
											

				

				

					

		

				
			
								
				
					
			
						
		

				

				

					

		

							

		
				

		

		
			
			No se ha encontrado esa página.

		
		
		Parece que no se ha encontrado nada en esta ubicación.

	



		
		
					
						
					
			
								
				
					
			

		

				

				

					

		

				
			
								
				
			Recetas sencillas y apetitosas

		

				

				
				
					Aprender a comer de forma saludable permite tener una buena calidad de vida, controlar el peso y evitar enfermedades relacionadas con la alimentación.


				

				

				
				
					
			
						
						Solicitar una cita
		
					
		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
					
											
															
											

				

				

					

		

				
			
								
				
					Dirección: Calle Juan José Lorente 27-31, 50005, Zaragoza (Oficina A, Centro Sanitario Sinergia)
Teléfono: (+34) 665 132 829 | Email: info@nutrisofia.com
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			Educación nutricional y plan dietético personalizado
		

				

				
				
					Explícame tu situación, conoce mi metodología y marcaremos juntos los objetivos y pasos a seguir.

En la consulta haremos un análisis de composición corporal mediante bioimpedancia y un informe impreso con todos los resultados.
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